ZAP BIEGAJ
UPADKOM W
MIEJSCU PRACY

N

_INFORMUJ I NIE AKCEPTUJ. DROGI, SCHODY,
OSWIETLENIE | ZABEZPIECZENIA ANTYPOSLIZGOWE
MUSZA BYC UTRZYMANE W ODPOWIEDNIM STANIE.

UNIKAJ PRZENOSZENIA CIEZKICH PRZEDMIOTOW
RECZNIE. DO TRANSPORTU NARZEDZI | MATERIALOW
DO MIEJSCA WYKONYWANIA PRAC UZYWAJ
ODPOWIEDNICH URZADZEN.

UTRZYMUJ PORZADEK! NA DROGACH
KOMUNIKACYJNYCH | STANOWISKACH PRACY NIE
POWINNY ZNAJDOWAC SIE ZBEDNE NARZEDZIA,

MATERIALY | WYCIEKI SUBSTANCII.

NIE CHODZ NA SKR()TY. KORZYSTAJ Z WYZNACZONYCH
DROG KOMUNIKACYJNYCH.

Wiecej informacji znajdziesz na
workplacedenmark.dk/pl/accidents-caused-by-trips-and-slips


http://workplacedenmark.dk/pl/accidents-caused-by-trips-and-slips

22 %

powaznych wypadkoéw

1/6

wszystkich wypadkow
przy pracy z trwatym
uszczerbkiem na zdrowiu
zdarza sie na skutek
poSlizgniecia, potkniecia i
upadku.

3 tygodnie

lub dtuzej trwa nieobecnosé
przy wykonywaniu prac w pracy z powodu urazu
elektrycznych zdarza sie odniesionego na skutek

na skutek poSlizgniecia, upadku.

potkniecia i upadku.

Zapobieganie jest proste!

. . Pracodawca powinien:
Miejsca
szczegolnego
ryzyka

e Skonsultowa¢ z inwestorem rozktad i plan utrzy-
mania drég komunikacyjnych, schodow, oSwietle-
nia i Srodkéw antyposlizgowych na terenie budowy
i ocenié ich prawidtowo$é. W przypadku drobnych
prac te warunki nalezy kazdorazowo ustali¢ z
klientem.

Na zewnatrz, np. nierdwne,

mokre i oblodzone nawierzchnie

oraz schody

e Zadbac o to, aby pracownicy nie przenosili recznie
ciezkich przedmiotéw. W celu dostarczenia narze-
dzi i materiatdbw na miejsce wykonywania pracy
nalezy zapewni¢ odpowiednie urzadzenia trans-

Wewnatrz, np. miejsca z r0znicg portowe.

pozioméw, wykopy instalacyjne,

otwory montazowe i miejsca
sktadowania materiatow

Podczas wysiadania z pojazdu
na nieréwnym,

Sliskim i mokrym .
podtozu

NN

Do upadkéw w czesto dochodzi

podczas dzwigania przedmiotow lub

duzego obcigzenia praca.

Prace

elektryczne

e Ustali¢ zasady sprzatania i utrzymania porzadku na

drogach komunikacyjnych i stanowiskach pracy.

Zobowigzac pracownikoéw do przestrzegania zasad
zapobiegania upadkom w miejscu pracy.

Przyktady wypadkow zgtoszonych
do Arbejdstilsynet

Pracownik poslizgnat sie na bardzo Sliskiej na-
wierzchni, ktéra powstata ze zmarznietej ziemi
zmieszanej z wodg. Upadt na bark. (3-4 tygodnie
hieobecnosci)

Pracownik przystepujgcy do pracy z frezarka po-
tknat sie na nierownym podtozu i stracit rownowa-
ge. Przewracajac sie, uderzyt o Sciane i doznat ura-
zu barku i ramienia. (3-4 tygodnie nieobecnosci)

W drodze na teren budowy pracownik szedt po
rozmoktym gruncie i upadt. (3-4 tygodnie nieobec-
nosci)

Pracownik przenosit skrzynki z samochodu do piw-
nicy. Schodzac po schodach nie zauwazyt dwoch
ostatnich stopni i upadt doznajgc e Ey
urazu lewej stopy i kostki. Nie mogt q.q’ ° -
sie podeprze¢ rekoma, poniewaz . @_t_@ N
miat je zajete niesionymi skrzynka- . %

mi. (3-4 tygodnie nieobecnosci) ¢

sy ™



