Protejati-va cu echipamentul
individual de protectie

In fiecare an, multi lucratori din domeniul constructiilor sunt rdniti grav la locul de muncé.

De aceeaq, atunci cand lucrati pe un santier de constructii, este important sd vé concentrati pe
sigurantd si sd vd protejati corect. Dacd activitatea nu poate sd fie planificatd, organizatd sau
desfdsuratd in sigurantd in alte moduri, puteti sd purtati echipament individual de protectie.

Angajatorul rédspunde de furnizarea echipamentului de protectie necesar si de asigurarea
faptului cd angajatii folosesc echipamentul. Angajatorul rdspunde, de asemenea, de
informarea angajatilor in legdturd cu pericolul de a nu purta echipamentul de protectie si de
instruirea angajatilor privind folosirea, curdtarea si de depozitarea echipamentului.

Echipamentul individual de protectie trebuie sé fie adecvat activitatii desfdsurate si s poarte
marcajul CE. Alegeti siintretineti echipamentul astfel inct sd garanteze protectia optima si
asigurati-va cd echipamentul are instructiuni de utilizare. Dacd echipamentul individual de
protectie este necesar la locul de muncd, acest lucru trebuie sé fie precizat prin indicatoare.

Cititi mai jos despre cum sd vd protejati cu echipamentul individual de protectie.

Echipament de protectie respiratorie - folosirea filtrului adecvat

Filtrele de particule:

Filtrul de particule clasa P1 protejeazd impotriva prafului doar intr-o anumité mdsurd
- nu asigurd protectie impotriva fibrelor de azbest sau prafului de silice.

Filtrul de particule clasa P2 protejeazd impotriva prafului ddundtor - incluzand fibre de
azbest si praf de silice, precum si aerosoli lichizi.

Filtrul de particule clasa P3 asigurd protectie conform clasei P2 si, in plus, impotriva
bacteriilor si a virusurilor.

Filtrele de gaz:

Tipul A protejeazdimpotriva terebentinei minerale, toluenului, xilenului si altor compusi
organici cu un punct de fierbere de cel putin 65 °C.

Tipul B protejeazd, de exemplu, impotriva clorului si cianohidratilor.

Tipul E protejeazd, de exemplu, impotriva dioxidului de sulf.

Tipul K protejeazd, de exemplu, impotriva amoniacului.

Cititi mai multe despre regulamente

Retineti cd am evidentiat doar cele maiimportante reglementdri privind folosirea
echipamentului individual de protectie. Aflati mai multe despre reglementdriin orientdrile

AT siordinele de executie, precum siin MANUAL - Working Environment for Building and
Construction elaborat de Comitetul sectorial privind mediul de lucru pentru clddiri si constructii.
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Casca

Purtati o cascd atunci cdnd existd riscul de a fi lovit de
obiecte, materiale sau unelte si atunci cand existd risc de
strivire.

Protectie impotriva caderii

Purtati protectie impotriva cdderii atunci cdnd mdsurile de
sigurantd colective, precum balustradele, nu sunt posibile.
Echipamentul de protectie impotriva cdderii poate sd fie
folosit pe termen scurt la lucrul pe acoperis de pandla 4 ore.

Retineti cd echipamentul de prevenire a cdderii este mai
sigur decdt cel anti-cddere.

Antifoane
Purtati antifoane atunci cand sunteti expusi zgomotului ce
depdseste 85 dB(A) si care poate sd afecteze auzul.

Imbrécdmintea de lucru
Purtati haine reflectorizante atunci cénd lucratiin zone
unde existd trafic.

Protectie pentru ochi sau viziera

Purtati protectie pentru ochi atunci cand activitatea
implicd un risc pentru ochi si o vizierd atunci cénd trebuie
sd va protejatiintreaga fatd. De exemplu, atunci cand
existd riscul de particule aeropurtate, praf sau stropi de
la gaze corozive sau expunerea la radiatii periculoase n
tfimpul activitdtii de sudurd.

IncaltGminte de protectie
Purtatiincdlfdminte de protectie dacd existd obiecte care
pot sd cadd pe picioarele dumneavoastrd.

Incéltdmintea de protectie ar trebui sé aibd t&lpi de
protectie atunci cand existd riscul de a cdlca pe obiecte
ascutite.

Echipament de protectie respiratorie

Purtati echipament de protectie respiratorie, de exemplu,
atunci c@nd existd riscul de inhalare a prafului, fumului,
gazelor sau vaporilor in timpul lucrului.

Nu vitati sé folositi filtrele de particule si gaze corecte.
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