Bezpieczenstwo przy robotach
ziemnych

Co roku dochodzi do powaznych obrazen ciata lub nawet $mierci pracownikéw wykonujgcych
roboty ziemne. Wypadki zdarzajg sie na przyktad w wyniku obsuniecia gruntu, wpadniecia
pracownika do wykopu lub przejechania go przez ciezaréwke lub koparke.

Pracodawca jest odpowiedzialny na zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami
podczas wykonywania robdt ziemnych. Podczas kopania nalezy zawsze pamietaé

o zachowywaniu odpowiedniego nachylenia bokéw wykopu; mozna tez fizycznie
zabezpieczy¢ Sciany wykopu przed obsunieciem. Nalezy tez zabezpieczy¢ pracownikow
przed wpadnieciem do wykopu. W tym celu nalezy zainstalowa¢ balustrady i zapewnié
bezpieczne zejscie do wykopu.

Podczas wykonywania robét ziemnych nalezy réwniez uwazac¢ na ruch pojazdéw. W poblizu
miejsca prowadzenia prac nie powinny znajdowad sie samochody ciezarowe ani koparki.
Jesli ruchu pojazdéw nie da sie wykluczyé, nalezy zastosowac takie zabezpieczenia przed
przejechaniem pracownikoéw, jak strefy wolne od ruchu, progi zwalniajgce, ograniczenia
predkosci czy odpowiednie oznakowanie.

Ponizej podajemy szereg informacji na temat bezpieczenstwa pracy.

Przed przystgpieniem do prac ziemnych nalezy sprawdzié:
e Stanicharakterystyke podtoza (takze ew. zanieczyszczenie gleby).
e Czy w poblizu odbywa sie ruch drogowy mogqgcy powodowa¢ drgania.

e Czy dostepne sq niezbedne materiaty do podpierania scian wykopu i jego
znakowania.

e Czyistnieje plan oznakowania w przypadku prac prowadzonych w miejscach,
w ktérych odbywa sie ruch drogowy.

e Czy dostepna jest odpowiednia do zadania koparka.

e Czy dostepne sq srodki ochrony indywidualnej takie jak kask i obuwie ochronne.

Zapoznaj sie z przepisami
W niniejszej publikacji podajemy tylko najwazniejsze zasady dotyczqce bezpieczenstwa
podczas robét ziemnych. Wiecej na ten temat mozna dowiedzie¢ sie w rozporzgdzeniu i

wytycznych Dunskiej Inspekcji Pracy, jak rowniez w podreczniku dot. bhp i prac budowlano-
montazowych opracowanym przez organizacje branzowg BFA Bygge & Anlceg.
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2 metr przy
zastosowaniu lekkich
barierek

Stabilny zwir lub kamienie

Utworzy¢ odptyw usuwaijgcy
wode z wykopu

Drogi dostepowe i ewakuacyjne muszg mieé forme schodéw o szerokosci co najmniej 0,8 metr. Muszq by¢
wyposazone zaréwno w porecze, jak i listy na poziomie kolan (po obu stronach).

Wykop musi by¢ odgrodzony tak, aby zapobiec wpadnieciu do niego oséb. Balustrada musi by¢
ustawiona przy krawedzi; mozna tez rozstawié¢ potgczone tancuchem pachotki drogowe w odlegtosci co
najmniej 2 metréw od krawedzi. Ruch oséb miedzy ogrodzeniem a wykopem jest zabroniony.

Na dnie wykopu nalezy zainstalowa¢ odptyw i warstwe drenujgcq w postaci zwiru lub kamieni, co pozwoli
na odprowadzanie wody opadowe;.

Nalezy pamietad, ze na dnie wykopu musi by¢ co najmniej 1 metr miejsca na prace.

Pamietaj o nachyleniu

Wokét catego wykopu nalezy zainstalowaé balustrade o wysoko$ci co najmniej 1 metra, z listwami na
poziomie dtoni, kolan i stép. W obrebie co najmniej 1 metra wokét wykopu nie wolno sktadowaé zadnych
narzedzi, materiatéw ani wydobytej ziemi.



1 Do5m-
nachylenie skarpy 2:1

Sciany wykopéw nalezy zawsze albo zabezpieczac¢ przed osunieciem albo wykonywaé w formie
nachylonej skarpy. Sciany pionowe dozwolone sg wytqgcznie, jesli gtebokosé wykopu nie przekracza
1,7 metra, jesli grunt zostat przebadany i jesli prace nie bedq sie odbywaty na kolanach.

W przypadku prac przy wykopach przeznaczonych do utozenia kabli lub rur nalezy zadba¢, aby mozliwe
byto wykonywanie prac w odpowiednich pozycjach roboczych.

Przy uktadaniu rur cieptowniczych nalezy zorganizowaé miejsca do prac spawalniczych o szerokosci
co najmniej 0,6 metra po kazdej ze stron rury i dtugosci co najmniej 1 metra po obu stronach spawu.
Ponadto pod samymi rurami musi by¢ co najmniej 0,7 metra gtebokosci.
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Sciany
wykopow nalezy
zabezpieczy¢, na
przyktad deskami
i ptytami

W miejscach terenu budowy, gdzie odbywa sie ruch pojazdéw, nalezy odgrodzi¢ co najmniej 1 metr
powierzchni od krawedzi wykopu. Nalezy tez zapobiega¢ ryzyku wijechania pojazdu do wykopu; w tym
celu mozna stosowaé ogrodzenia lub urzqdzenia do ograniczania predkosci pojazddw.

Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ ptytami lub elastycznymi deskami tak, aby nie doszto do osuniecia sie
gruntu.





