
 

 

 

 

 

 

Tegngivning ved kranarbejde 
Ansatte i byggeriet kan komme alvorligt til skade, når der skal løftes byrder med en kran. 
Den enkelte kan fx risikere at blive klemt, hvis det sker, at byrden svinger eller tabes. Det er 
derfor vigtigt, at arbejdet med anhugning sker, så hverken anhugger eller andre personer i 
nærheden udsættes for fare. 

Anhuggeren og kranføreren skal hele tiden være i sikker kontakt med hinanden under 
arbejdet. De skal have fuld kontrol over byrdens bevægelser, og de skal sikre, at der ikke 
føres byrder henover personer.  Kontakten kan fx ske via håndsignaler eller radio. Ved tegn 
med håndsignaler skal anhuggeren benytte de tegn, som er illustreret her. 

Husk 
Kranføreren skal altid stoppe løftet, hvis der er tvivl om, hvorvidt det kan foregå 
forsvarligt. 

Hverken kran eller anhugningsmateriel må blive overbelastet eller beskadiget. 

Der skal være tilstrækkeligt og egnet anhugningsmateriel til rådighed. 

Få mere viden om reglerne 
Bemærk, at vi her har fremhævet hvilke tegn, I skal bruge ved kranarbejde.  I kan få mere at 
vide om sikkerhed ved kranarbejde i Arbejdstilsynets vejledning og bekendtgørelser samt i 
Håndbogen - arbejdsmiljø i Bygge og Anlæg, som er udarbejdet af BFA Bygge & Anlæg. 

Tlf.: 70 12 12 88  E-mail: at@at.dk 

https://www.bfa-ba.dk/sikkerhedsarbejdet/arbejdsmiljoeorganisationen-i-virksomheden/haandbogen
mailto:at%40at.dk?subject=


Hejs Fir Hejs langsomt Fir langsomt 

Fir ved kort afstand 

Ved kort 
afstand mellem 
anhugger og 
kranfører 

Hæv/rejs bom Fir/sænk bom Sving venstre 

Sving højre Teleskop ud Teleskop ind Hovedhejs 

Hjælpehejs Stop Hurtigt stop Denne retning 

Signal ikke forstået Åbne udstyr (grab) Lukke udstyr (grab) “Slikkepind” 
Bruges til tegngivning ved 

store afstande 




